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en@ipcl - EnAIP CALTANISSETTA 

Organismo iscritto nel registro delle persone giuridiche private della Regione Sicilia al n. 171 

Viale Sicilia n.55/P - C.F. e P.IVA:01389640853 

Tel. (+39)093421786 – Fax (+39)0934541801 – sito internet: www.enaipcl.com 

e-mail:info@enaipcl.com – posta certificata:enaipcl@pec.enaipcl.com 
progettazione ed erogazione interventi formativi – erogazione servizi di orientamento 

REGIONE SICILIANA  

Assessorato della famiglia, delle politiche sociali e del lavoro 
Dipartimento della Famiglia e delle Politiche Sociali 

 

Programma Fondo Sociale Europeo Plus (FSE+) 2021-2027 
Obiettivo di Policy 4 “Un’Europa più sociale” 

Regolamento (UE) n. 2021/1060 
Regolamento (UE) n. 2021/1057 

 

Priorità 3– “INCLUSIONE SOCIALE E LOTTA ALLA POVERTA” 
 
 

Obiettivo specifico “Migliorare l'accesso paritario e tempestivo a servizi di qualità, sostenibili e 
a prezzi accessibili, compresi i servizi che promuovono l'accesso agli alloggi e all'assistenza 
incentrata sulla persona, anche in ambito sanitario; modernizzare i sistemi di protezione sociale, 
anche promuovendone l'accesso e prestando particolare attenzione ai minori e ai gruppi 
svantaggiati; migliorare l'accessibilità l'efficacia e la resilienza dei sistemi sanitari e dei servizi 
di assistenza di lunga durata, anche per le persone con disabilità” (ESO 4.11) 
 
Codice settore intervento -159. Misure volte a rafforzare l'offerta di servizi di assistenza 
familiare e di prossimità 
 
Azione “Interventi formativi rivolti alla qualificazione delle risorse umane delle professioni 
sanitarie e 
assistenziali” 
 

Avviso n. 20/2024 PR Sicilia FSE+ 2021-2027 
Avviso per la realizzazione di percorsi per la formazione di assistenti 

familiari 
 
 

BANDO PUBBLICO RECLUTAMENTO ALLIEVI 
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1) Corso: “ASSISTENTE FAMILIARE” 

Area Professionale/Sotto-area Professionale: SERVIZI ALLA PERSONA/SERVIZI SOCIO- 

SANITARI 

     Durata  

Titolo denominazione del 
corso 

Prerequisiti di 
ingresso 

Titolo conseguito 
Sede del corso 

(comune) 

Stage in 
impresa 

(SI/NO) 

Ore Giornate  

N° 

destinatari 
ammissibili 

(allievi) 

ASSISTENTE 
FAMILIARE 

Disoccupati, 
inoccupati e 

inattivi; 
Residenti o 
domiciliati 
in Sicilia; 

Età 18 – 64 
anni; 

Scuola 
secondaria di 1° 

grado 

Qualifica 
Professionale 

Caltanissetta, 
Gela, 

Mussomeli, 
Serradifalco e 

Agrigento 

SI 360 72 15 

 

FINALITÀ DELL’INTERVENTO 

L'assistente familiare svolge in famiglia, a domicilio, attività indirizzate a fornire aiuto ed 
assistenza: 1. a persone con ridotta autonomia in grado di indirizzare, in modo 

consapevole ed appropriato, l’intervento dell’operatore stesso; 2. a persone non 
autosufficienti; in tal caso l’intervento si contestualizza sempre in collaborazione con altri 

operatori e familiari o in situazioni a basso rischio. In particolare svolge attività di: 1. aiuto 
per attività di carattere domestico e di assistenza alla persona; 2. accompagnamento per 
l’accesso ai servizi sanitari e sociali; 3. supporto alla vita di relazione; 4. collaborazione con 

gli altri operatori e i familiari coinvolti. 
 

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE: 

 
o Corso Assistente Familiare: - Titolo conseguito: Qualifica - Sede di svolgimento: 

Caltanissetta v.le Sicilia n.55/P corso: CS 35 ED 73, Gela via F. Morello n,3 corso: 

CS 35 ED 77, Mussomeli, via Guicciardini 6,8,10 corso: CS 35 ED 75 e Serradifalco 
via Boccaccio n.8 corso: CS 35 ED 76  e Agrigento piazzale Di Lorenzo n.1. CS 35 

ED 78 Numero di partecipanti: 15 -Data prevista di avvio del corso: 01.10.2025 
 

Sono destinatari delle attività formative dell’Avviso chiunque è in possesso dei seguenti 
requisiti:  

- disoccupati, inoccupati e inattivi 

- essere residenti o domiciliati in Sicilia; 

- avere un’età compresa tra un minimo di 18 anni e un massimo di 64 anni compiuti; 

- titolo di studio: scuola secondaria di primo grado (terza media). 

Non sono inclusi, tra i destinatari dell’Avviso, gli occupati. In caso di cittadini non 

comunitari, è richiesto il possesso di regolare permesso di soggiorno in corso di validità. 

I suddetti requisiti devono essere posseduti alla data di presentazione della candidatura e 

possono essere comprovati con dichiarazioni, contestuali all’istanza, sottoscritte 
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dall’interessato e prodotte in sostituzione delle normali certificazioni, secondo le modalità 

previste dal D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445. 

Si precisa che un allievo non può essere iscritto contemporaneamente a più di un corso, 

pena l’esclusione dell’allievo da tutti i corsi a cui risulta iscritto. 

 

ARTICOLAZIONE DEI CORSI 

1) Tabella di riepilogo articolazione del corso: “ASSISTENTE FAMILIARE” 

 

 

 

 

 

MODULO Competenze
ORE D'AULA 

COMPETENZE

ORE DI 

STAGE
Conoscenze ORE D'AULA CONOSCENZE

Elementi di osservazione e 

comunicazione
5

I bisogni primari: tecniche di base 5

Sicurezza e prevenzione 5

Tecniche di mobilizzazione 10

Elementi di primo soccorso 10

Elementi di igiene personale 5

Tecniche di prevenzione e di cura 

delle complicanze delle principali 

patologie degenerative

15

Tecniche di automedicazione e di 

assunzione dei farmaci
15

Conservazione dei farmaci e loro 

smaltimento
5

Elementi di igiene ambientale a

domicilio: pulizia della casa e cura

della biancheria

25

Elementi di economia domestica e

di gestione del bilancio domestico
20

Preparazione dei pasti 20

Prevenzione degli incidenti

domestici
20

Elementi di igiene alimentare 20

ORE STAGE 120

ORE D'AULA 180

Alfabetizzazione Informatica
24

Inglese
20

Igiene e sicurezza nei luoghi 

di lavoro
16

 360

ASSISTERE ALLA 

PERSONA

SUPPORTARE ALLA 

PERSONA

120

Competenza 1                                  

Assistere la persona nella

soddisfazione dei bisogni 

primari e

nella gestione degli 

interventi

igienico-sanitari

75

Competenza 2                                 

Supportare la persona nelle 

attività

domestico alberghiere e 

igienico

ambientali

105



 

 

              Pag. 4/5 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

La domanda di ammissione al corso, presentata in carta semplice sulla base del modello 
Scheda rilevazione dati destinatari. 

Il candidato dovrà apporre in calce alla domanda la propria firma e allegare la seguente 

documentazione: 
- copia di un documento di riconoscimento in corso di validità; 
- copia del codice fiscale; 

- patto di servizio o DID rilasciato dal Centro per l’Impiego; 
- copia del titolo di studio o dichiarazione di equipollenza; 

 
Sono ritenute nulle le domande prive di sottoscrizione o mancanti anche di uno solo dei 

documenti richiesti o le domande incomplete nel contenuto. 

La domanda dovrà essere presentata entro il termine improrogabile del giorno 

16/08/2025 alle ore 12:00: 

 

 presso la sede legale di EnAIP Caltanissetta in viale Sicilia n.55/P a Caltanissetta; 
 
Nel caso di trasmissione per raccomandata non farà fede il timbro postale di invio ma 

quello di ricezione. Le istanze pervenute oltre il predetto termine saranno acquisite con 
data certa e protocollate, e saranno prese in considerazione al fine di eventuali subentri, 
secondo l’ordine cronologico, nel caso in cui non sia stato raggiunto il 30% del monte ore 

corso previsto e siano esaurite le candidature dei soggetti che hanno partecipato alla 
selezione.  

 

MODALITA’ DI SELEZIONE 

 
Per quanto riguarda la SELEZIONE, gli aspiranti alla frequenza dell’intervento formativo 

dovranno produrre domanda di partecipazione che verrà protocollata, secondo l’ordine 
cronologico di presentazione. Solo le prime 15 domande verranno inserite nel corso 

secondo l’ordine cronologico di arrivo. Nel caso in cui c’è parità di presentazione vale 
l’anzianità anagrafica del candidato. In base alle domande pervenute si cercherà di 

assicurare una pari partecipazione tra uomini e donne. 
 
 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

La partecipazione al corso è gratuita e la frequenza è obbligatoria. Il numero massimo di 
assenze consentite è pari al 30% del monte ore corso, escluse le ore destinate ai moduli 

formativi aggiuntivi, e comunque per non più di 10 giorni consecutivi. Gli allievi, che 
superino tali limiti, saranno esclusi d’ufficio.  

 

INDENNITA’ GIORNALIERA DI FREQUENZA  

Agli allievi che abbiano frequentato almeno il 70% delle ore complessivamente previste 
dal corso, è riconosciuta un’indennità giornaliera di frequenza pari a € 5,00 lordi, ad 

esclusione delle giornate relative alle attività accessorie e di esame. 
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L’indennità di frequenza è riconosciuta se il partecipante frequenta le attività dell’intera 
giornata pianificata di durata inferiore a tre ore. Negli altri casi l’indennità è riconosciuta 

per una frequenza di almeno tre ore. 

 

CERTIFICAZIONE FINALE 

A seguito del superamento dell’esame finale, a cui saranno ammessi solo gli allievi che 
hanno frequentato almeno il 70% delle ore complessivamente previste, sarà rilasciato un 

attestato di QUALIFICA PROFESSIONALE in coerenza con il Repertorio delle 
qualificazioni della Regione Siciliana adottato con decreto assessoriale n. 2570 del 26 maggio 
2016. 

 

RIFERIMENTI E CONTATTI PER LA SELEZIONE 

ENTE: EnAIP Caltanissetta  

INDIRIZZO : viale Sicilia n.55/P – 93100 Caltanissetta  

TELEFONO/FAX : 0934 21786 – 0934 541801 

EMAIL: info@enaipcl.com 

SITO INTERNET: www.enaipcl.it 

 

VIGILANZA E CONTROLLO 

Il corso è sottoposto alla vigilanza e al controllo della Regione Siciliana - Dipartimento 

Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali, ai sensi delle ’art. 14 dell’Avviso 
20/2024, nonché della normativa vigente. 

 

 

 

 

 

 

 

Il Direttore 
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